28 wrzesien — 2 pazdziernik 2026r.

Poniedzialek

Zupa wielowarzywna z zielonym groszkiem na wywarze warzywnym (7.9)
Ryz paraboliczny z duszonymi jabtkami i jogurtem

Kompot z jablek i czarnej porzeczki z odrobing cukru

Ciasteczka owsiane bez cukru

Wtorek

Zupa fasolowa na wywarze migsnym (9)
Gulasz z szynki wieprzowej (1), kasza gryczana (1), pomidor czerwony ze szczypiorkiem

Woda pomararnczowo - limonkowa bez cukru

Jabtko

Sroda

Zupa z ciecierzycy i ziemniakow z dodatkiem passaty pomidorowej na wywarze migsnym (7.9)
Karczek duszony z cebulka, ziemniaki puree, marchewka gotowana oproszana maka orkiszowa (1)

Woda gozdzikowo — cytrynowa bez cukru

Sliwka

Czwartek

Kapusniaczek ze slodkiej kapusty na wywarze migsnym (9)
Makaron pelne ziarno z kurczakiem i szpinakiem oprészany serem mozzarella (1,7)

Woda arbuzowo-mietowa bez cukru

Winogrono zielone



Pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem pelne ziarno na wywarze warzywnym (1,7,9) z dodatkiem natki pietruszki
Ryba Miruna pieczona (1,3), ziemniaki z koperkiem, warzywa duszone (9)
Lemoniada owocowa z dodatkiem cukru

Kiwi
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